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Kontrasepsi merupakan upaya yang dilakukan untuk mencegah kehamilan yang 
bersifat sementara ataupun menetap. Jenis kontrasepsi seringkali membuat 
masyarakat bingung untuk menentukan pilihan alat kontrasepsi yang cocok 
digunakan dan banyak faktor yang berperan dalam menentukan pemilihan alat 
kontrasepsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan faktor apa saja yang 
membedakan pemilihan alat kontrasepsi IUD dan alat kontrasepsi Pil pada wanita 
usia subur (WUS) di wilayah kerja Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo. Jenis 
penelitian ini adalah studi observasional dengan metode pendekatan cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu WUS yang menggunakan alat 
kontrsepsi IUD atau Pil yang tercatat pada tahun 2010-2014 di Kecamatan Baki 
Kabupaten Sukoharjo. Total sampel 167 akseptor dengan 37 akseptor IUD dan 
130 akseptor Pil. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan antara 
pendapatan (p=0,002), pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,000), akses ke 
pelayanan kesehatan (p=0,000), dan dukungan petugas kesehatan (p=0,000) dalam 
pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil pada wanita usia subur di wilayah kerja 
Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo. 
 
Kata kunci :  IUD dan Pil KB, pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil 
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DISTINGUISHING SELECTION FACTORS INTRAUTERINE CONTRACEPTIVE 
DEVICES (IUD) AND PILLS IN FERTILE AGE WOMEN IN THE DISTRICT OF 





Contraception is an effort made to prevent pregnancies that are temporary or 
permanent. Type of contraception often make people confused to determine the 
choise of a suitable contraceptive use and a lot of factors that play a role at 
determining the choise of contracetives. The purpose of this study was to explain 
what factors distinguish the selection and IUD contraceptive pill at women of 
childbearing age in the working area at  district Baki of Sukoharjo. This research 
is an observational study with cross sectional method. The population at the study 
of WUS who use an IUD or contraceptive pills are recorded in 2010-2014 in the 
district of Baki of Sukoharjo. Total of 167 samples with 37 acceptors of IUD 
acceptors and 130 acceptor of pills. The results showed that there are a difference 
between income (p = 0.002), knowledge (p = 0.000), attitude (p = 0.000), access 
to health care (p = 0.000) and support health workers (p = 0.000) at 
contraceptives choice IUDs and pills on women of fertile age (WUS) at the 
working area of the district of Baki of Sukoharjo. 
 
Keywords : IUDs and birth control pills, IUD contraceptive device selection 
and pills  















Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil pekerjaan saya sendiri 
dan di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh 
gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan lembaga pendidikan lainnya. 
Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun yang belum/tidak 













Nama     : Prameisti Ranaswati 
Tempat/Tanggal Lahir : Sukoharjo, 8 Juli 1992 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Agama    : Islam 
Alamat   : Karanglo RT 04 RW 04, Waru, Baki, Sukoharjo, 
Jawa Tengah 
Alamat email    : prameisti.ranaswati@gmail.com 
Riwayat Pendidikan  : 1. Lulus SD N 01 Waru Tahun 2004 
2. Lulus SMP N 02 Gatak Tahun 2007 
3. Lulus SMA N 01 Kartasura Tahun 2010 
4. Menempuh Pendidikan di Program Studi 







Assalamu’alaikum warrohmatullohiwabarokatuh.  
 
Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT yang selalu 
penulis panjatkan atas nikmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Faktor yang Membedakan 
Pemilihan Alat Kontrasepsi Intra Uterine Devices (IUD) dan Pil Pada Wanita 
Usia Subur Di Wilayah Kerja Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo”. Shalawat 
serta salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, 
para sahabat dan orang-orang yang selalu teguh di jalan-Nya.  
Adapun dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya 
bahwa penulis banyak mendapat bimbingan dan saran yang amat bermakna dari 
berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan 
yang direncanakan. Untuk itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada :  
1. Bapak Dr. Suwadji, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan, 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
2. Ibu Dwi Astuti, SKM, M.Kes selaku Ketua Program Studi Kesehatan 
Masyarakat, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
3. Ibu Yuli Kusumawati, SKM., M.Kes (Epid) selaku Pembimbing I yang  telah 
memberikan bimbingan, pengarahan, dan masukan selama penyusunan 
skripsi ini hingga selesai. 
4. Ibu Anisa Catur Wijayanti, SKM., M.Epid selaku Pembimbing II yang  telah 
memberikan bimbingan, pengarahan, dan masukan selama penyusunan 
skripsi ini hingga selesai. 
5. Seluruh bapak/ibu dosen dan staf pengajar di Program Studi Kesehatan 
Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
telah memberikan dukungan dan fasilitas selama masa perkuliahan. 
6. Bapak Djoko Indratno, S.Sos, selaku camat Baki, Kabupaten Sukoharjo yang 
sudah memberikan izin dan mendukung jalannya penelitian skripsi ini.  
vii 
7. Masyarakat Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo yang senantiasa 
membantu dalam penelitian sehingga dapat berjalan dengan lancar. 
8. Kepada orang-orang yang saya cintai kedua orang tua saya, yang selalu 
memberikan dukungan motivasi dan doanya kepada saya, insyallah satu 
langkah dalam perjalan hidup saya akan terlewati dan semoga saya selalu bisa 
membanggakan kalian. 
9. Teman-teman yang saya sayangi, teman-teman Program Studi Kesehatan 
Masyarakat kelas A, Afika, Clara dan lain-lain yang tidak bisa saya sebutkan 
satu-satu, terimakasih sudah menjadi teman yang baik selama ini. 
10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
memberikan dukungan dalam penyusunan skripsi ini.  
Bahwa tanpa mereka semua penyusunan skripsi ini mungkin belum bisa 
terwujud. Akhir kata, semoga skripsi ini memberikan manfaat bagi semua pihak.  
 















HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  i 
ABSTRAK 
ABSTRACT  
PERNYATAAN PERSETUJUAN  ....................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................................  iii 
PERNYATAAN ................................................................................................  iv 
BIODATA  ..........................................................................................................  v 
KATA PENGANTAR  ......................................................................................  vi 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  viii 
DAFTAR TABEL  .............................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  xiv 
DAFTAR SINGKATAN  .................................................................................  xv 
  
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  .......................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ...................................................................................  7 
C. Tujuan  ....................................................................................................  7 
D. Manfaat Penelitian  .................................................................................  8  
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Keluarga Berencana  ...............................................................................  9 
B. Kontrasepsi ...........................................................................................  10 
C. Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi  ...  25  
D. Kerangka Teori .....................................................................................  35 
E. Kerangka Konsep  .................................................................................  36 
F. Hipotesis ...............................................................................................  37 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Rancangan Penelitian  ...........................................................  39 
B. Waktu dan Lokasi Penelitian  ...............................................................  39 
C. Populasi dan Sampel  ............................................................................  39 
D. Definisi Operasional Variabel  ..............................................................  44 
E. Pengumpulan Data  ...............................................................................  49 
F. Pengolahan Data ...................................................................................  52 
G. Langkah Penelitian  ...............................................................................  53 




BAB IV HASIL PENELITIAN 
A. Gambaran Umum  .................................................................................  55 
B. Analisis Univariat  
1. Jenis alat kontrasepsi  ......................................................................  56  
2. Faktor predisposisi  .......................................................................... 56  
3. Faktor pemungkin  ..........................................................................  58  
4. Faktor pendukung ...........................................................................  59    
C. Analisis Bivariat  
1. Faktor predisposisi  
a. Perbedaan usia antara pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil   59 
b. Perbedaan tingkat pendidikan antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan pil .....................................................  60  
c. Perbedaan status pekerjaan antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  61  
d. Perbedaan jumlah pendapatan antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ..................................................... 61  
e. Perbedaan jumlah anak antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  62  
f. Perbedaan tingkat pengetahuan antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  63  
g. Perbedaan sikap antara pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil 63  
2. Faktor pemungkin  
a. Perbedaan akses ke sarana kesehatan antara 
pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  ...................................  64 
b. Perbedaan ketersediaan alat kontrasepsi antara 
pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  ...................................  65 
3. Faktor pendukung 
a. Perbedaan dukungan petugas kesehatan antara 
pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  .................................... 65  
b. Perbedaan dukungan suami antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  66  
BAB V PEMBAHASAN 
A. Univariat 
1. Karakteristik responden 
a. Umur responden  .......................................................................  67 
b. Tingkat pendidikan responden  .................................................  67 
c. Status pekerjaan responden  ......................................................  68  
d. Jumlah pendapatan responden ..................................................  68  
e. Jumlah anak responden  ............................................................  68   
2. Pengetahuan  ...................................................................................  69  
3. Sikap ...............................................................................................  69 
4. Akses ke pelayanan kesehatan  .......................................................  69  
5. Ketersediaan alat kontrasepsi  .........................................................  70  
6. Dukungan petugas kesehatan  .........................................................  70  
x 
7. Dukungan suami .............................................................................  70  
B. Bivariat  
1. Faktor predisposisi 
a. Perbedaan umur pada pemakaian alat kontrasepsi IUD dan Pil  71 
b. Perbedaan tingkat pendidikan antara pemakai 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  72 
c. Perbedaan status pekerjaan antara pemakai 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  73  
d. Perbedaan jumlah pendapatan antara pemakai 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  74  
e. Perbedaan jumlah anak antara pemakai 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  75  
f. Perbedaan tingkat pengetahuan antara pemakai 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  76  
g. Perbedaan sikap antara pemilihan alat kontrasepsi 
IUD dan Pil  ..............................................................................  77  
2. Faktor pemungkin 
a. Perbedaan akses ke pelayanan kesehatan antara 
pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  ...................................  79 
b. Perbedaan ketersedediaan alat kontrasepsi  dengan 
pemilihan IUD dan Pil  .............................................................  80  
3. Faktor pendukung 
a. Perbedaan dukungan petugas kesehatan antara 
pemakaian alat kontrasepsi IUD dan Pil  ..................................  80 
b. Perbedaan dukungan suami antara pemakaian 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....................................................  82  
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan  ..............................................................................................  84 














Tabel  Halaman  
 
1. Perhitungan sampel tiap desa  .....................................................................  43 
2. Jenis alat kontrasepsi  ..................................................................................  56 
3. Faktor predisposisi  .....................................................................................  56 
4. Faktor pemungkin  ......................................................................................  58 
5. Faktor pendorong  .......................................................................................  59 
6. Perbedaan faktor usia antara pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  ........ 59 
7. Perbedaan tingkat pendidikan antara pemilihan  
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ......................................................................  60 
8. Perbedaan status pekerjaan antara pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  61 
9. Perbedaan jumlah pendapatan antara pemilihan  
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ......................................................................  61 
10. Perbedaan jumlah anak antara pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  ....  62 
11. Perbedaan faktor tingkat pengetahuan antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ......................................................................  63 
12. Perbedaan faktor sikap antara pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  .....  63 
13. Perbedaan akses ke sarana kesehatan antara pemilihan 
alat kontrasepsi IUD dan Pil  ......................................................................  64 
14. Perbedaan antara ketersediaan alat kontrasepsi 
dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  .........................................  65 
15. Perbedaan antara dukungan petugas kesehatan 
dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD dan Pil  .........................................  65 
16. Perbedaan antara dukungan suami dengan pemilihan 













Gambar  Halaman 
  
1. Kerangka Teori .............................................................................................  35 





























1. Surat Izin Melakukan Survei Pendahuluan 
2. Surat Izin Melakukan Penelitian  
3. Permohonan Menjadi Responden 
4. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 
5. Kuesioner Penelitian 
6. Surat Keterangan telah Melaksanakan Penelitian  
7. Hasil Analisis Data 
























AKBK  : Alat kontrasepsi bawah kulit 
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